Меню МБДОУ «Детский сад № 11» (лето, осень)
         День 1-й                         День 2-й                       День 3-й                        День 4-й                        День 5-й 

	ЗАВТРАК

-салат из помидоров и огурцов с репчатым луком

- макароны отварные , яйцо вареное,

- чай со сгущенным молоком ,

- хлеб пшеничный со сливочным маслом
	ЗАВТРАК

- запеканка из творога со сладким молочным соусом,

- кофе с молоком,

- хлеб пшеничный со сливочным маслом и сыром
	ЗАВТРАК

- салат из свеклы,

- каша рисовая молочная,

- какао с молоком,

- хлеб пшеничный со сливочным маслом и сыром
	ЗАВТРАК

- салат витаминный,

- каша пшенная молочная,

- хлеб пшеничный со сливочным маслом и сыром

- чай с молоком, сахаром 

	ЗАВТРАК

- овощи свежие порционные или салат из свежих овощей
- каша геркулесовая,

- кофейный напиток на молоке,

- хлеб пшеничный со сливочным маслом и сыром

	2 ЗАВТРАК

- сок фруктовый или овощной,

- фрукты
	2 ЗАВТРАК

- сок фруктовый или овощной,

- фрукты
	2 ЗАВТРАК

- сок фруктовый или овощной,

- фрукты
	2 ЗАВТРАК

- сок фруктовый или овощной,

- фрукты
	2 ЗАВТРАК

- сок фруктовый или овощной,

- фрукты

	ОБЕД

- рассольник с мясом и со сметаной, 

- картофельное пюре,

- котлета мясная рубленая,

- компот из свежих фруктов ягод.
- хлеб ржаной
	ОБЕД

-салат из свежей капусты
- борщ с мясом . со сметаной,

- котлета (биточки, шницель)  куриные.
- рис отварной,

- компот из сухофруктов,

- хлеб ржаной
	ОБЕД

- суп из овощей с мясом со сметаной,

- бефстроганов из мяса,

- картофельное пюре,

- икра овощная,

- компот из свежих фруктов и ягод,

- хлеб ржаной
	ОБЕД

- суп крестьянский с мясом и сметаной.

- тефтели из мяса с молочным соусом,макароны отварные.
- компот из сухофруктов,

- хлеб ржаной
	ОБЕД

- суп рисовый молочный,

- жаркое по-домашнему,

- компот из свежих фруктов или ягод.

- хлеб ржаной

	 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

- рыба запеченная по -русски,

- чай с лимоном ,

- хлеб пшеничный
	 УПЛОТНЕННЫЙ

             ПОЛДНИК
- каша кукурузная со сливочным маслом,

- чай с сахаром,

- хлеб пшеничный
	 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

-овощи  свежие порционные или салат из овощей. 

- рыба запеченная в  омлете,

- чай с сахаром,

- хлеб пшеничный
	 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

- крупеник с творогом и молочным соусом,

- хлеб пшеничный.

- чай с сахаром
	 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

- блины с яблочным пюре (джемом, повидлом)
- чай с сахаром


   День 6-й                             День 7-й                       День 8-й                           День 9-й                       День 10-й 

	ЗАВТРАК

-салат из свежих овощей с маслом  раст.
- каша гречневая рассыпчатая с сахаром,

- чай со сгущенным  молоком ,

- хлеб пшеничный со сливочным маслом


	ЗАВТРАК

-салат витаминный 

- вареники ленивые со сладким молочным соусом,

- чай с сахаром,

- хлеб пшеничный со сливочным маслом и сыром


	ЗАВТРАК

- салат из моркови с яблоками,

- каша «Дружба» со сливочным маслом,

- чай с молоком,

- хлеб пшеничный со сливочным маслом, сыром
	ЗАВТРАК

- салат из помидоров с репчатым луком,

- запеканка творожно-морковная  с молочным соусом,

- кофейный напиток на молоке,

- хлеб пшеничный со сливочным маслом, сыром 
	ЗАВТРАК

- салат из свежей капусты  с яблоками.

- вермишель молочная с маслом сливочным,

- чай с молоком,

- хлеб пшеничный со сливочным маслом

	2 ЗАВТРАК

- сок фруктовый или овощной,

- фрукты
	2 ЗАВТРАК

- сок фруктовый или овощной,

- фрукты
	2 ЗАВТРАК

- сок фруктовый или овощной,

- фрукты
	2 ЗАВТРАК

- сок фруктовый или овощной,

- фрукты
	2 ЗАВТРАК

- сок фруктовый или овощной,

- фрукты

	ОБЕД

- суп рыбный со сметаной,

- гуляш из отварного мяса  ,

- отварные макароны,

- компот из свежих фруктов или ягод,

- хлеб ржаной


	ОБЕД

- суп-лапша с курицей,

- ежики мясные  с тушеной капустой,

- компот из сухофруктов,

- хлеб ржаной
	ОБЕД

- суп гороховый с мясом,

- запеканка картофельная с отварным мясом и молочным соусом,

- компот из свежих фруктов или ягод,

- хлеб ржаной 
	ОБЕД

- щи из свежей капусты с мясом и сметаной,

- котлета рыбная,

- картофельное пюре,

- компот из сухофруктов,

- хлеб ржаной
	ОБЕД

- суп картофельный с клецками, с мясом,

- плов с курицей,

- икра овощная,

- компот из свежих фруктов или ягод,

- хлеб ржаной

	 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

- омлет натуральный ,

- какао с молоком,

- хлеб пшеничный


	 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

- суфле из рыбы,

- рис отварной.

- кофейный напиток на молоке,

- хлеб пшеничный
	 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

- рагу овощное,

- какао.

- хлеб пшеничный
	 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

- каша гречневая молочная,

- чай с лимоном,

- хлеб пшеничный
	 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

- каша пшеничная молочная,

- кофе с молоком.

- хлеб пшеничный


